
 

 

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА НИЖНЕГО НОВГОРОДА 

Муниципальное бюджетное  общеобразовательное учреждение 

«Школа №182» 

Приложение к основной 

образовательной программе 

основного общего образования 

Муниципального бюджетного 

общеобразовательного 

учреждения «Школа № 182»  

  
«Принято» на заседании педагогического 

совета школы 11.07.2024 №17 

  

«Утверждено»   

приказом директора № 266-О от 11.07.2024  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

5-9 классов 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

город Нижний Новгород, 2024 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования МБОУ "Школа № 182" (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ "Школа 

№ 182", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

В соответствии с графиком введения обновленных ФГОС ООО в 

общеобразовательные организации, на основании письма Минпросвещения 

России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении методических рекомендации» 

с 01.09.2024  5-9 классы перешли на обновленные ФГОС ООО.  

Учебный план на 2024 – 2025 учебный год составлен на основе федерального 

учебного плана основного общего образования № 1 (для образовательных 

организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, 5-дневная учебная 

неделя), утвержденного приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»  

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Школа № 182" начинается 01.09.2024 и заканчивается 25.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

В МБОУ  "Школа № 182" языком обучения является русский язык. 



При изучении предметов английский язык, информатика, технология 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (далее – предметная область ОДНКНР) в соответствии с 

обновленными ФГОС ООО является логическим продолжением предметной 

области ОРКСЭ в 1-4 классах и обеспечивает знание основных норм морали, 

культурных традиций народов России, формирование представлений об 

исторической роли традиционных религий и гражданского общества в 

становлении российской государственности.  

В 5-6–х классах предметная область «ОДНКНР» представлена учебным  

предметов «Основы духовно-нравственной культуры народов России. Предмет 

«ОДНКНР» в 5-6 х классах будет изучаться в 2024- 2025  учебном году в объеме 1 

часа в неделю. В 7 – 8 х классах  данная предметная область ОДНКНР 

реализуется интегрировано с учебными предметами: история, обществознание, 

русский язык, литература, музыка, география, а также в рамках внеурочной 

деятельности при реализации программы воспитания и социализации учащихся.  

Предметная область «Физическая культура» в 5-9 классах представлена 

предметом «Физическая культура». При реализации 1 варианта федерального 

учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2, третий 

час реализуется школой за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений. В 9 классах 0,5 часа реализуется за счет  внеурочной 

деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по 

видам спорта. 

На основании приказа Приказ Министерства просвещение Российской 

Федерации от 1 февраля 2024 г. № 62 "О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и  

среднего общего образования" в 8-9 классах предмет «Основы безопасности  

жизнедеятельности» (ОБЖ) переименован в «Основы безопасности и защиты  



Родины» (далее – ОБЗР). Общее число часов, рекомендованных для изучения  

ОБЗР в 8-9 классах, составляет 68 часов, по 1 часу в неделю за счет  обязательной 

части учебного плана основного общего образования.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в 

формировании культуры безопасности жизнедеятельности на основе  расширения 

знаний и умений, углубленного понимания значимости безопасного поведения в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, общества и 

государства, ОБЗР введен во всех 5-х классах из расчета 1 час в неделю за счет 

использования части учебного плана, формируемого участникам образовательных 

отношений 

Содержание части, формируемого участниками образовательных отношений 

определяется в соответствии с образовательными потребностями и запросами 

родителей (законных представителей) и представлен следующими учебными 

предметами:  

в 5-х классах - Основы безопасности и защиты  Родины» (1 час в неделю).   

в 8-х класс- финансовая грамотность (1 час в неделю). 

в 9-х классах – элективный курс  «Русский язык» (1  час в неделю) 

Все предметы обязательной   части  учебного плана  и предметы части, 

формируемой участниками образовательных отношений, оцениваются по 

четвертям.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация проводится в сроки, установленные календарным 

учебным графиком и в соответствии с «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

"Школа № 182"». 

Промежуточную аттестацию в обязательном порядке проходят все 

обучающиеся 5-9 классов. Результаты промежуточной аттестации по итогам 

учебного года оцениваются по пятибалльной системе.  

График и сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся 

утверждаются приказом директора, доводятся классными руководителями до 

сведения обучающихся и их родителей (законных представителей) в срок не 

позднее, чем за один месяц до начала промежуточной аттестации.  

При составлении графика промежуточной аттестации предусматривается 

проведение не более одной аттестационной процедуры в день, при 

необходимости учащиеся могут делиться на группы. 



Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Формы промежуточной аттестации на 2024-2025 учебный год  

Учебные 

предметы  

5 класс  6 класс  7 класс  8 класс 9 класс 

Русский язык  Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литература  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Иностранный 
язык  

(английский)  

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Математика  

 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

- - - 

Алгебра Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Геометрия Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Вероятность 

и статистика 

Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Информатика   - - Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование 

История  Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Обществозна 

-ние  

---------------  Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

География   Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Физика   - - Итоговая 

контрольная 

работа  

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Химия   - - - Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Биология  Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

ОДНКНР  Творческая 

работа  

Творческая 

работа 

- -  



Физическая 

культура  

Сдача 

нормативов/ 

защита 

реферата  

(для учащихся с 

ОВЗ, детей 

инвалидов, 

освобожденных 

по 

медицинским 

показаниям)  

Сдача 

нормативов/ 

защита 

реферата  

(для учащихся с 

ОВЗ, детей 

инвалидов, 

освобожденных 

по 

медицинским 

показаниям) 

Сдача 

нормативов/ 

защита 

реферата  

(для учащихся с 

ОВЗ, детей 

инвалидов, 

освобожденных 

по 

медицинским 

показаниям) 

Сдача 

нормативов/ 

защита 

реферата 

(для учащихся с 

ОВЗ, детей 

инвалидов, 

освобожденных 

по 

медицинским 

показаниям)   

Сдача 

нормативов/ 

защита 

реферата 

(для учащихся с 

ОВЗ, детей 

инвалидов, 

освобожденных 

по 

медицинским 

показаниям)   

ОБЗР Итоговое 

тестирование 

- - Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Музыка  Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование 

- 

ИЗО  Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

- - 

Труд 

(Технология)  

Защита проекта  Защита проекта  Защита проекта  Защита проекта Защита проекта 

Финансовая 

грамотность 

- - - Защита проекта - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

5 класс (пятидневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет  Количество часов в неделю 

 

 5а 5б 5в 5г 5д 5е 5з 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 

География 1 1 1 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - - - - - 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 1 1 

Итого 27 27 27 27 27 27 27 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

       

Наименование учебного курса        

Основы безопасности и защиты Родины 

 

1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 2 2 2 2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 29 29 29 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 986 986 986 

 

 



6 класс (пятидневная учебная неделя) 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

 6а 6б 6в 6г 6д 6е 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд 

(технология) 

2 2 2 2 2 2 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - - - - 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 

Итого 29 29 29 29 29 29 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

      

Наименование учебного курса       

Физическая культура 1 1 1 1 1 1 

Итого 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 30 30 30 30 30 30 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1020 1020 1020 1020 1020 1020 

 

 

 



7 класс (пятидневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

 7а 7б 7в 7г 7д 7е 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - - - - 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России* 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0 0 0 0 0 0 

Итого 30 30 30 30 30 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

      

Наименование учебного курса       

Физическая культура  1 1 1 1 1 1 

Итого       

ИТОГО недельная нагрузка 31 31 31 31 31 31 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1054 1054 1054 1054 1054 1054 

 

*Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется 

интегрировано с учебными предметами: русский язык, литература, музыка, география, 

искусство, а также в рамках внеурочной деятельности при реализации программ воспитания и 

социализации учащихся.  



8 класс (пятидневная учебная неделя) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

 8а 8б 8в 8г 8д 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 2 2 2 

Химия 2 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России* 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0 0 0 0 0 

Итого 31 31 31 31 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     

Наименование учебного курса      

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 

Физическая культура 1 1 1 1 1 

Итого 2 2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1122 1122 1122 1122 1122 

 
*Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется 

интегрировано с учебными предметами: русский язык, литература, музыка, география, 

искусство, а так же в рамках внеурочной деятельности при реализации программ воспитания и 

социализации учащихся.  



9 класс (пятидневная учебная неделя) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

 9а 9б 9в 9г 9д 9е 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 3 3 3 3 3 3 

Химия 2 2 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 2 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России* 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0 0 0 0 0 0 

Итого 33 33 33 33 33 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

      

Элективный курс по русскому языку 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34 34 34 34 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 1156 1156 1156 1156 

 
*Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется 

интегрировано с учебными предметами: русский язык, литература, музыка, география, 

искусство, а так же в рамках внеурочной деятельности при реализации программ воспитания и 

социализации учащихся.  

 

 


